Costa Rica - Naturparadies zwischen Karibik und Pazifik
13-tagige Gruppenreise ab/bis Frankfurt

vom 05. - 17. Marz 2026 ab € 4.329,-* pro Person

* zzgl. Servicepaket Gruppenreisen € 15.90 pro Person. Weitere Informationen hierzu finden Sie auf der letzten Seite

Costa Rica beeindruckt durch spektakuldre und unberiihrte Landschaften und eine einzigartige Vielfalt an
Flora und Fauna, vom tropischen Regenwald und Vulkanen bis zu den Traumstrdnden an der Karibik- und
Pazifikkliste. Auf unseren Ausfliigen bringen wir Ihnen die Kultur und Lebensweise der ,Ticos" und ,Ticas"
naher. Die Herzlichkeit und spontane Gastfreundschaft der Costaricaner werden Ihnen sicher in Erinnerung
bleiben.




REISEVERLAUF:

1. Tag (Do., 05.03.26): Frankfurt - San José

Flug von Frankfurt via Paris nach San José mit Ankunft abends.
BegrifRung durch die Reiseleitung und Hoteltransfer. Eine Nacht
im Hotel San José Aurola Delta by Marriott (Landeskategorie:

4 Sterne). Ca. 18 km

2. Tag (Fr., 06.03.26): San José - Nationalpark Irazu -

Cartago - Tal von Orosi

Nach dem Frihstick fahren Sie zum Vulkan Irazd. Vom
Besucherzentrum unternehmen Sie einen kurzen Spaziergang zu
den beiden Kratern. Der Irazu ist mit 3.432 Metern der hochste
Vulkan des Landes. Die fruchtbaren Hange tber Cartago sind der
Gemusegarten Costa Ricas. Der Hauptkrater ist nahezu kreisrund
mit 1.050 m Durchmesser, daneben schlieRt sich der Krater
Diego de la Haya an. Die heutigen Krater liegen eingebettet in die
Mondlandschaft des Urkraters. In Cartago besuchen Sie die
bekannte Wallfahrtskirche ,Basilica Virgen de los Angeles".
Weiterreise in das malerische Tal von Orosi mit seinem
glitzernden  Fluss, grinen Kaffeeplantagen und steilen
Berghangen. Ein kleines Franziskanerkloster und die Ruinen
einer Kirche erinnern an die Kolonialzeit. 2 Nachte im Rio Perlas
Thermal Resort & Spa (Landeskategorie: 4 Sterne). Ca. 120 km
(F.A)

3. Tag (Sa., 07.03.26): Turrialba: Kaffee und Archéologie

Die Gegend von Turrialba hat den seltenen Vorteil, alles zu
produzieren, was fur einen guten Milchkaffee nétig ist: Kaffee,
Rohrzucker und Milch. Der Kase von Turrialba ist ebenfalls sehr
beliebt. Das Dorf Aquiares ist die Werkssiedlung der grof3ten

Kaffeeplantage des Landes, die sich um nachhaltiges
Wirtschaften bemiht und ein Zertifikat der Rainforest Alliance
besitzt sowie an einem GlZ-Programm zur
Klimawandelminderung teilgenommen hat. Hier erfahren Sie
Wissenswertes Uber den Anbau und die Verarbeitung von Kaffee.
Eine kurze Fahrt bringt Sie nach Guayabo. Die bedeutendste
archologische Statte des Landes, wurde zum Welterbe der
Technik erklart. Ab etwa 500 v. Chr. besiedelt, hatte diese frihe
Kultstéatte Ihre Blutezeit von 800 bis 1400 n. Chr. Auf einer Flache
von 15 bis 20 ha entstanden Hauser, gepflasterte StralRen,
Aquadukte und Graber, von denen erst ein kleiner Teil freigelegt
wurde. Ca. 50 km (F, A)

4. Tag (So. 08.03.26): Tal von Orosi - Tortuguero

Morgens fahren Sie Uber eine herrliche Gebirgsstrecke hinab in
die karibische Tiefebene und vorbei an ausgedehnten
Bananenplantagen bis zur Bootsanlegestelle bei Guapiles.

Unterwegs genieRen Sie ein typisch costa-ricanisches Frihstiick.
AnschlieBend starten Sie zu einer ca. einstlindigen Bootsfahrt
vor Tropenkulisse zu Ihrer Lodge mitten im Regenwald. In der
Lodge werden Sie mit einem erfrischenden Cocktail und dem
Mittagessen empfangen. Spater besuchen Sie das malerische
Fischerdorf Tortuguero. 2 Nachte in der Evergreen Lodge
(Landeskategorie: 3 Sterne). Ca. 160 km (F, M, A)

5. Tag (Mo., 09.03.26): Tortuguero Nationalpark

Tortuguero ist einer der exotischsten und artenreichsten
Regionen Costa Ricas. Der Park beherbergt u. a. zahlreiche
Amphibien- und Reptilienarten, tUber 300 Vogelarten sowie
verschiedene Arten von SiiBwasserfischen. Der Nationalpark
Tortuguero ist vor allem in der Zeit von Juli bis September ein
wichtiger Eiablageplatz fir die vom Aussterben bedrohte Griine
Meeresschildkrote. Wéhrend einer Bootsfahrt durch die Kanéale
sowie einem naturkundlichen Rundgang entdecken Sie die
Tierwelt. Mit etwas Gliuck sehen Sie Tukane, Faultiere, Affen und
Kaimane. (F, M, A)

6. Tag (Di., 10.03.26): Tortuguero - La Fortuna
Nach dem Frihstick verlassen Sie Costa Ricas Amazonas mit
dem Boot. Vom Bootsanleger geht es per Bus zum lokalen

Restaurant fur das gemeinsame Mittagessen. Durch den
fruchtbaren Norden Weiterreise bis nach La Fortuna. Hier erhebt
sich der Vulkan Arenal mit seiner perfekten, klassischen
Kegelform aus der Ebene von San Carlos. 2 Nachte in der Arenal
Lodge (Landeskat.: 3 Sterne). Ca. 170 km (F, M)



7. Tag (Mi., 11.03.26): La Fortuna: Vulkan Arenal

Weite Teile des Nordens Costa Ricas wurden erst spat
erschlossen. Nach La Fortuna kamen die Siedler erst ab dem
Jahr 1930, um Wald zu roden und die fruchtbare Erde zu nutzen.
Den urspringlichen Namen ,Burio“ ersetzte man durch ,La
Fortuna”, in der Hoffnung auf Wohlstand und Gliick in der neuen
Umgebung. Die haufigen Eruptionen des Vulkans lockten
allmahlich Besucher an, und 1982 erreichte die asphaltierte
Stral3e La Fortuna. Damit begann die Verwandlung vom Dorf der
Viehzichter zum Touristenzentrum mit heute rund 6.000
Einwohnern. Am Vormittag unternehmen Sie eine Wanderung
am Rande des Nationalparks zu den erkalteten, schroffen
Lavafeldern. Der Nachmittag steht zur freien Verfiigung. Ca. 30
km (F, A)

8. Tag (Do., 12.03.26): La Fortuna - Liberia - Rincon de la
Vieja

Die artenreichste Zone des tropischen Regenwalds befindet sich
in den Baumkronen. Bei einer gefiihrten Wanderung tber die

Arenal Hangebricken tauchen Sie in diese einzigartige
Lebenswelt ein. Sie schweben sicher auf Briicken zwischen den
Baumwipfeln und kénnen Orchideen, Tillandsien, Bromelien und
Vogel aus néachster Nahe beobachten. Weiterfahrt nach
Guanacaste, der sonnigsten Provinz Costa Ricas und Wiege der
Kultur des Landes. Sie unternehmen einen kleinen Stadtbummel
in Liberia, der ,weien Stadt‘. Die Avenida Central fuhrt durch
das Zentrum bis zur Kirche La Agonia, die Mitte des 19. Jh.
errichtetet wurde. Die ,Calle Real" ist mit zahlreichen historischen
Hausern die schonste Stralle von Liberia. Manche Hauser und
Innenhofe beherbergen stilvolle Cafés und Restaurants.

Von Liberia fiihrt die Fahrt entlang der Panamericana in Richtung
Nicaragua, bevor Sie zum Vulkan Rincén de la Vieja abzweigen.
2 Nachte in der Buena Vista del Rincén Lodge (Landeskategorie:
3 Sterne). Ca. 170 km (F, A)

9. Tag (Fr., 13.03.26): Rincén de la Vieja

Guanacaste ist die sonnigste und warmste Provinz Costa Ricas.
Als traditionelles Viehzuchtgebiet erinnert Guanacaste an den
~Wilden Westen“. Das kulturelle Erbe der Provinz lebt bei lokalen
Festen weiter und hat die Kultur des ganzen Landes gepragt.

Tauchen Sie ein in die kulinarischen Traditionen der Region. Die
Ureinwohner vom Volk der Chorotega ernahrten sich wie ihre
nordlichen Nachbarn, die Mayas, vorwiegend von Mais. Erleben
Sie, wie der Mais gemahlen und mit Asche gemischt wird, um
traditionelle Tortillas herzustellen. AnschlieBend kénnen Sie die
Tortillas mit Frischkése probieren! Erkunden Sie am Nachmittag
das weitlaufige Gelande der Lodge mit seinem tropischen
Trockenwald und den vom Vulkan beheizten Thermalquellen.
Gegen Abend genieRBen Sie den weiten Blick tUber das Tiefland
von Guanacaste bei Sonnenuntergang. (F, A)

10. Tag (Sa, 14.03.26): Rincon de la Vieja - Playa Tamarindo
AnschlieBend Weiterreise zum Badehotel.

2 Nachte im Wyndham Tamarindo (Landeskategorie: 4 Sterne).
Ca. 90 km (F)

11. Tag (So.,15.03.26): Playa Tamarindo
Geniel3en Sie den Aufenthalt in Ihrem Badehotel. (F)

12. Tag (Mo. 16.03.26): Playa Tamarindo - San José -
Frankfurt
Transfer zum Flughafen San José (ca. 240 km) und Rickflug. (F)

13. Tag (Di., 17.03.26): Ankunft in Frankfurt
Nachmittags Ankunft am Flughafen Frankfurt/M.

F= Fruhstiick, M = Mittagessen, A = Abendessen

Anderungen vorbehalten!
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PREISE PRO PERSON*:

im Doppelzimmer €4.329,-
Einzelzimmerzuschlag € 960,
Transfer zum Flughafen Frankfurt und zuriick €135,-

(ausgewahlte Haltestellen, Mindestteilnehmerzahl 10 Pers.)

*zzgl. Servicepaket Gruppenreisen pro Person € 15,90
Weitere Informationen hierzu finden Sie auf der letzten Seite.

EINGESCHLOSSENE LEISTUNGEN:

e Hapag-Lloyd Reisebegleitung

¢ Rail & Fly 2. Klasse

e Flug ab/bis Frankfurt/M. mit Air France/KLM (0.4.) via Paris
nach San José und zuriick via Amsterdam inkl. Steuern &
Gebuhren in der Economy Class

¢ Rundreise im klimatisierten Reisebus It. Reiseverlauf

e 11 Nachte in den genannten oder gleichwertigen Hotels und
Lodges der Mittelklasse und gehobenen Mittelklasse

e 11x Fruhstick (F), 3x Mittagessen (M), 7x Abendessen (A)

e Deutschsprechende Reiseleitung wéhrend der Rundreise
(1.-10. Tag)

e Besichtigungsprogramm und Aktivitaten inkl. Eintrittsgelder

e Bootsfahrten und Erkundungstouren im  Tortuguero
Nationalpark

¢ Wanderung auf Hangebriicken

o Verkostung traditioneller Tortilla beim Volk der Chorotega

¢ Reisefiihrer

e Flughafentransfer mit
Fahrer (12.Tag)

englisch-/  spanischsprechendem

NICHT EINGESCHLOSSEN:
e Trinkgelder und personliche Ausgaben
¢ Reiseversicherungen
e Transfer zum Flughafen Frankfurt und zuriick

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen (max. 28 Personen)
Bei Nichterreichen behalten wir es uns vor, die Reise bis
funf Wochen vor Reiseantritt abzusagen.

EINREISEBESTIMMUNGEN & REISEHINWEISE:
(Stand: 08/2025)

Einreisebestimmungen: Deutsche Staatsbiirger bendtigen
einen Reisepass, der bei Einreise noch mindestens 6 Monate
glltig sein muss. Bitte beachten Sie, dass flir andere
Staatsangehdrige andere Einreise- und Visabedingungen gelten
koénnen.

WICHTIG: Lesen Sie bitte rechtzeitig, aber spéatestens 72
Stunden vor lhrer Abreise, den aktuellen Sicherheitshinweis des
Auswartigen Amtes fur lhre jeweilige Urlaubsregion und nehmen
Sie gegebenenfalls eine Anpassung lhrer Einreiseunterlagen

vor  (https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit).
Gegebenenfalls gelten abweichende Einreisebedingungen

fur nicht-deutsche Staatsburger.

Impfbestimmungen: Zurzeit sind keine Impfungen vorge-
schrieben. Achten Sie darauf, dass sich die Standard-Impfungen
gemal Impfkalender des Robert-Koch-Instituts (www.rki.de) auf
dem aktuellen Stand befinden. Als Reiseimpfung wird eine
Impfung gegen Hepatitis A empfohlen. Viele
Infektionskrankheiten werden durch Miicken bertragen und sind
schwer behandelbar. Schitzen Sie sich deshalb konsequent vor
Muckenstichen.

Bitte informieren Sie sich auf jeden Fall rechtzeitig Uber die
aktuellen Impf- und Gesundheitsbestimmungen des Reiselandes
z.B. bei |hrem Arzt, beim Centrum fiir Reisemedizin
(www.crm.de) oder dem Tropeninstitut.

An- und Abreise: Der An-/Abreisetag gilt als Reisetag.
Flugzeiten/-plane kénnen unter Umstanden kurzfristig geandert
werden.

Reservierte Fliige: Zu den angebotenen Abflugterminen und
Abflughafen sind Flugplatze zu attraktiven DERTOUR-Konditio-
nen reserviert. Nach Auslastung dieser Kapazitdten und bei
kurzfristigen Buchungen ab 3 Monaten vor Reisebeginn kann es
zu Aufpreisen kommen, die wir an Sie weiterleiten missen. Bitte
beachten Sie daher: Frih buchen lohnt sich!

Hinweis Namensmeldung: Aufgrund der mittlerweile sehr
strengen Kontrollen beim Check-In bzw. bei der Einreise in das
Reiseland, bitten wir Sie bei der Buchung der Reise darauf zu
achten, dass ihr Name auf der Bestétigung mit den Angaben im
Reisepass Ubereinstimmt. Sollte der gemeldete Name vom
Namen im Reisepass abweichen, kann dies bei nachtréaglicher
Korrektur zu erheblichen Umbuchungsgebiihren oder bei Antritt
der Reise ggf. zur Verweigerung der Einreise fihren.

Programm: Flug-, Hotel- und Programmanderungen vorbe-
halten. Programméanderungen oder Abweichungen in der
Reihenfolge der geplanten Besichtigungen behalten wir uns vor.
Die endgultige Reihenfolge sowie die Abfahrtszeiten werden von
der Reiseleitung vor Ort bekannt gegeben.



CO2- Kompensation: Selbstverstandlich haben Sie bei unseren
Leserreisen auch die Mdoglichkeit, lhren persénlichen CO2-
FuRabdruck durch Unterstiitzung eines zertifizierten Klimaschutz-
projektes auszugleichen. Dafiir berechnen wir die individuelle
CO2-Emission pro Reise und Person. Den Preis hierfiir erfragen
Sie hitte bei lhrer Buchung. lhre Ausgleichszahlung kommt der
Nachhaltigen Forstwirtschaft in der Amazonasregion in Peru
zugute. Bitte geben Sie bei der Buchung lhrer Leserreise an,
dass Sie den Kompensationsbeitrag leisten méchten und Sie
erhalten dann hierfur eine Urkunde ausgehéandigt.

Hinweis zur Barrierefreiheit: Unser Angebot ist fir Reisende
mit eingeschrankter Mobilitdt nur bedingt geeignet. Bitte
kontaktieren Sie uns beziglich Ihrer individuellen Bedirfnisse.

Rucktritt vor Reisebeginn: Die Stornogebiihren entnehmen Sie
bitte den ausfuhrlichen Reisebedingungen.

BUCHUNG UND BERATUNG:

SUDWEST PRESSE + Hapag-Lloyd
Reisebiiro

Metzinger-Uracher Volksblatt
Romerstralle 19

Reiseversicherungen: Wir empfehlen den Abschluss eines
umfassenden Reiseversicherungs-Pakets inklusive einer Reise-
rucktrittskostenversicherung, sowie einer Versicherung zur
Deckung der Ruckfiuihrungskosten bei Unfall, Krankheit oder Tod.

Zahlung: Bei Anmeldung werden 20% des Reisepreises als
Anzahlung féllig. Den Restbetrag zahlen Sie bitte nach Erhalt der
Rechnung. Die Unterlagen werden Ihnen nach Zahlungseingang
zugesandt (ca. 1 Woche vor Reisebeginn).

Reiseveranstalter:

SUDWEST PRESSE + Hapag-Lloyd Reisebiiro GmbH & Co. KG,
Hafenbad 4, 89073 Ulm, www.swp-hapag-lloyd.de

in Kooperation mit DERTOUR Deutschland GmbH, 60439
Frankfurt

Haller Tagblatt
HaalstralBe 5 und 7

Hafenbad 4, 89073 Ulm
Telefon: 0731.1445-0

Mail: reisebuero-uim@swphl.de
www.hapag-lloyd-reisen.de

SUDWEST PRESSE + Hapag-Lloyd
Reisebiiro

SpitalstralRe 10, 73033 Goppingen
Telefon: 07161.97870

Mail: reisebuero-goeppingen@swphl.de
www.hapag-lloyd-reisen.de

Presse Reisen

OlgastraRe 15, 89518 Heidenheim
Telefon: 07321.347-347

Mail: presse-reisen@swphl.de
https://reisen.hz.de

Geislinger Zeitung

Buchungshotline: 0731.1445-732

Mail: geislinger-zeitung@swphl.de
Homepage: reisen.geislinger-zeitung.de

72555 Metzingen

Telefon: 07123.36880

Mail: metz-privatanzeigen@swp.de
https://reisen.metzinger-volksblatt.de

Alb Bote

GutenbergstraBe 1

72525 Minsingen

Telefon: 07381.187-0

Mail: alb-bote.anzeigen@swp.de
https://reisen.alb-bote.de

Hohenzollerische Zeitung
FrauengartenstralBe 6

72379 Hechingen

Telefon: 07471.9315-0

Mail: hoz.reisen@swp.de
https://reisen.hohenzollerischezeitung.de

Schwaébisches Tagblatt
Buchungshotline: 07071.934-270
Mail: tagblatt@swphl.de
Homepage: reisen.tagblatt.de

74523 Schwébisch Hall
Telefon: 0791.404-121

Mail: shop.hata@swp.de
https://reisen.hallertagblatt.de

Hohenloher Tagblatt
LudwigstraRe 6-10

74564 Crailsheim

Telefon: 07951.409-0

Mail: shop.hota@swp.de
https://reisen.hohenlohertagblatt.de

Rundschau Gaildorf
GrabenstralRe 14

74405 Gaildorf

Telefon: 07971.9588-0

Mail: shop.nkr@swp.de
https://reisen.rundschau-gaildorf.de



Unser Service ist viel wert!

Liebe Kundinnen und Kunden,

gerade in Zeiten wie diesen ist es wichtig, auch beim Thema
Reisen einen verlasslichen Partner an lhrer Seite zu haben.
Damit die schénsten Wochen des Jahres zu einem
unvergesslichen Reiseerlebnis werden, sind unsere kompetenten
Mitarbeiter:innen vor, wahrend und nach der Reise fir Sie da. Wir
beraten Sie gerne, geben Ihnen Tipps und die richtigen
Empfehlungen fur lhren Urlaub. Auch hinter den Kulissen sorgen
wir fir einen reibungslosen Ablauf Ihrer Reise. Egal ob persénlich
in lhrer Verkaufsstelle, telefonisch, per E-Mail, oder jetzt neu auch
per Videochat in unserem virtuellen Reisebiiro, sind wir jederzeit
gerne flr Sie da.

Um lhnen den besten Service rund um lhren Urlaub bieten zu
kénnen, haben wir folgendes Servicepaket fir Sie zusammen-
gestellt.

Servicepaket Gruppenreisen:

« Persodnliche Beratung und Ansprechpartner vor, wahrend und
nach der Reise

« Verbindliche Informationen zu geltenden Einreise- und
Gesundheitsbestimmungen**

« Ausfihrliche Informationen und Beratung rund um lhren
Reiseschutz

« Unterstutzung bei Sonderanfragen/ speziellen Anliegen direkt
an die Fluggesellschaft/ das Hotel

« Unterstutzung bei Schadensanmeldungen z.B. bei
Versicherungen

« Erstellung der Reiseunterlagen

» Postalischer Versand der Reiseunterlagen

Preis pro Person*:

bis zu einem Reisepreis von EUR 499,99 p.P. € 7,90
ab einem Reisepreis von EUR 500,- p.P. € 15,90

Wir danken fiir lhr Vertrauen und freuen uns schon heute Sie auf
einer unserer nachsten Reisen begriiRen zu dirfen.

Ihr
SUDWEST PRESSE + Hapag-Lloyd Reisebiiro

* Diese Leistung ist obligatorisch. Eine Entgelterstattung fir erbrachte
Leistungen ist nicht mdéglich.

Die SUDWEST PRESSE + Hapag-Lloyd Reisebiiro GmbH & Co.KG be-
halt sich eine Anpassung der Serviceentgelte und Leistungen gegeniber
dem Kunden vor. Alle Preise verstehen sich inkl. der gesetzlichen Mwst.
Leistungserbringung innerhalb der Offnungszeiten. Die Preise verstehen
sich zzgl. anfallendem Entgelt der jeweiligen Leistungstrager, sofern die
Leistung angeboten wird und die Buchung innerhalb der Offnungszeiten
maoglich ist.

** Einreisebestimmungen kénnen sich kurzfristig &ndern, wir empfehlen
Ihnen generell, sich vor Ihrer Reise Uber die jeweils geltenden Bestimm-
ungen in lhrem Reiseziel zu informieren.

Hinweise zu COVID-19
(Stand: 28.05.2025)

Bitte beachten Sie, dass sich die Einreisebestimmungen des
Heimat- oder Urlaubslandes auch kurzfristig &ndern kdnnen. Wir
empfehlen dringend, sich regelméaRig und kurz vor Anreise Uber
die lokalen Bestimmungen und HygienemaflRnahmen der Reise-
llander, der jeweiligen Flughéfen, der gebuchten Fluggesell-
schaften und Unterkiinfte zu informieren. Nutzen Sie hierfur die
Internetseiten des Auswartigen Amtes (www.auswaertiges-
amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reise-und-sicherheitshinweise),
der Flughéafen, Fluggesellschaften und Hotels.

Bitte beachten Sie auRerdem die Hinweise auf der Internetseite
des Bundesgesundheitsministeriums (www.bundesgesundheits
ministerium.de), insbesondere die Regelungen fir Einreisende
nach Deutschland.

Halten Sie sich darlber hinaus (ber die Bestimmungen
informiert, die fur die Ruckreise/Einreise in dem Bundesland
lhres Wohnortes und lhres Rickkehrflughafens gelten. Diese
kénnen von den Beschlissen auf Bundesebene abweichen.

Aktualisierte Reisehinweise zu lhrer Buchung erhalten Sie mit
den Reiseunterlagen.

Bitte geben Sie bei der Buchung unbedingt Ihre E-Mail Adresse
an, damit wir Sie auch im Falle kurzfristiger Anderungen
erreichen konnen.

Impfstatus: Sollten sich die Einreisebedingungen fur eine
Destination insofern &ndern, dass nur noch Geimpfte Personen
einreisen kénnen, so greifen fur Stornierungen unsere AGBs.



